Stupsk, dnia 15.04.2020 r.

OGRANICZENIA, NAKAZY I ZAKAZY W ZWIAZKU Z WYSTAPIENIEM STANU EPIDEMII

Na czym polega? Wychodzenie z domu powinno by¢ ograniczone
do absolutnego minimum, aodleglos¢ utrzymana od innych
pieszych powinna wynosi¢ c0 najmniej 2 metry.

Przemieszczaé si¢ mozesz w przypadku:

1. wykonywania czynno$ci zawodowych lub zadan stuzbowych,
lub pozarolniczej dziatalnosci gospodarczej, lub prowadzenia
dziatalnosci rolniczej lub prac w gospodarstwie rolnym, lub
realizacji zadan majacych na celu ochrong i zabezpieczenie
upraw i plodow rolnych przed szkodami wyrzadzanymi przez
zwierzyn¢ lub przeciwdziatanie rozprzestrzenianiu si¢ chorob
zakaznych zwierzat, oraz zakupu towardw 1 ustug z tym
zwigzanych;

2. zaspokajania niezbgdnych potrzeb zwigzanych z biezacymi
sprawami zycia codziennego, w tym uzyskania opieki
zdrowotnej lub psychologicznej, tej osoby, osoby jej najblizsze;j
w rozumieniu art. 115 § 11 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. —
Kodeks karny (Dz. U. z 2019 r. poz. 1950 i 2128 oraz z 2020 r.
poz. 568), a jezeli osoba przemieszczajgca si¢ pozostaje we
wspOlnym pozyciu z inng osoba — takze osoby najblizszej
osobie pozostajace] we wspoOlnym pozyciu, oraz zakupu
towarow 1 ushug z tym zwigzanych;

3. wykonywania ochotniczo i bez wynagrodzenia §wiadczen na
rzecz przeciwdziatania skutkom COVID-19, w tym w ramach
wolontariatu;

4. sprawowania lub uczestniczenia w sprawowaniu
religijnego, w tym czynnosci lub obrzedow religijnych.

kultu

Wazne! 2 metry — minimalna odleglo$¢ miedzy pieszymi.
Dotyczy to takze rodzin i bliskich.
Wylaczeni z tego obowigzku sg rodzice z dzieémi wymagajacymi

Lp. | Wyszczegolnienie ograniczenia, Okres Uszczegélowienie Podstawa prawna
nakazu lub zakazu obowigzywania
1. OGRANICZENIA do 19 kwietnia | Ograniczenie dotyczy: przemieszczania si¢, podroézowania, |§ 5 i 17 rozporzadzenia
W PRZEMIESZCZANIU SIE 2020 . przebywania w miejscach publicznych. Rady Ministrow z dnia

10 kwietnia 2020 r. w
sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen,
nakazow 1 zakazdw w
zwigzku z wystgpieniem
stanu epidemii (Dz. U.
poz. 658, 673)
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opieki (do 13 roku zycia), a takze osoby niepetnosprawne,
niemoggce si¢ samodzielnie poruszaé, osoby z Orzeczeniem
0 potrzebie ksztalcenia specjalnego i ich opiekunowie.

ZAKAZ WYCHODZENIA NA
ULICE NIELETNICH BEZ
OPIEKI DOROSLEGO

do 19 kwietnia
2020 r.

Ograniczenie dotyczy: przebywania osob do 18 roku zycia poza
domem bez opieki dorostego

Na czym polega? Dzieci i mlodziez, ktore nie ukonczyty 18 roku
zycia, nie moga wyj$¢ z domu bez opieki. Tylko obecno$¢ rodzica,
opiekuna prawnego lub kogo$ dorostego usprawiedliwia ich
obecnos¢ na ulicy i tylko w okreslonych przypadkach.

§ 17 ust. 2 ww.
rozporzadzenia

OBOWIAZEK ZASELANIANIA
UST I NOSA

od czwartku 16
kwietnia 2020 r.
do odwotania.

Obowiazek dotyczy: zakrywania ust i nosa przy pomocy odziezy
lub jej czesci, maski albo maseczki.

Na czym polega? Naklada si¢ obowigzek zakrywania, przy pomocy
czeSci odziezy, maski albo maseczki, ust i nosa podczas
przebywania:

1) w srodkach publicznego transportu zbiorowego w rozumieniu
art. 4 ust. 1 pkt 14 ustawy z dnia 16 grudnia 2010 r. o publicznym
transporcie zbiorowym oraz w pojazdach samochodowych, ktorymi
poruszajag si¢ osoby niezamieszkujace lub niegospodarujace
wspolnie;

Wyjasnienie: publiczny transport zbiorowy — powszechnie
dostepny regularny przewoz osob wykonywany w okreslonych
odstepach czasu i po okreslonej linii komunikacyjnej, liniach
komunikacyjnych lub sieci komunikacyjnej.

2) w miejscach ogolnodostepnych, w tym:

a) na drogach i placach,

b) w zakladach pracy oraz w budynkach wuzytecznoSci
publicznej przeznaczonych na potrzeby: administracji publicznej,
wymiaru sprawiedliwosci, kultury, kultu religijnego, os$wiaty,
szkolnictwa wyzszego, nauki, wychowania, opieki zdrowotnej,
spotecznej lub socjalnej, obstugi bankowej, handlu, gastronomii,
ustug, w tym ushug pocztowych lub telekomunikacyjnych,
turystyki, sportu, obslugi pasazeréw w transporcie kolejowym,
drogowym, lotniczym, morskim lub wodnym s$rédladowym; za
budynek uzyteczno$ci publicznej uznaje si¢ takze budynek
biurowy lub socjalny,

¢) w obiektach handlowych lub ustugowych, placéwkach
handlowych lub uslugowych i na targowiskach (straganach),

§ 18 ust. 1 -4 ww.
rozporzadzenia




d) na terenie nieruchomosci wspélnych w rozumieniu art. 3 ust. 2
ustawy z dnia 24 czerwca 1994 r. o wlasnosci lokali (Dz. U. z 2020
r. poz. 532 i 568).
Wyjasnienie: Nieruchomosc¢ wspolng stanowi grunt oraz czesci
budynku i wurzgdzenia, ktore nie stuzq wylgcznie do uzytku
wlascicieli lokali.

2. Obowiazku okreSlonego powyzej nie stosuje sie
w przypadku:

1) pojazdu samochodowego, w ktérym przebywa lub porusza si¢ 1
osoba albo 1 osoba z dzieckiem, o ktorym mowa w pkt 2;

2) dziecka do ukonczenia 4. roku zycia;

3) osoby, ktora nie moze zakrywac¢ ust lub nosa z powodu stanu
zdrowia, calo$ciowych zaburzen rozwoju, niepetlnosprawnosci
intelektualnej w stopniu umiarkowanym albo glebokim lub
niesamodzielnos$ci; okazanie orzeczenia lub zaswiadczenia w tym
zakresie nie jest wymagane;

4) osoby wykonujacej czynnosci zawodowe, stuzbowe lub
zarobkowe w budynkach, zakladach, obiektach, placéwkach
i targowiskach (straganach), o ktorych mowa w pkt 1 pkt 2 lit.
b i ¢, z wyjatkiem osoby wykonujacej bezposrednia obsluge
interesantow lub klientow;

5) kierujacego Srodkiem publicznego transportu zbiorowego
w rozumieniu art. 4 ust. 1 pkt 14 ustawy z dnia 16 grudnia 2010 r.
0 publicznym  transporcie  zbiorowym, lub  pojazdem
samochodowym wykonujagcym zarobkowy przew6z oséb, jezeli
operator publicznego transportu zbiorowego albo organizator tego
transportu w rozumieniu art. 4 ust. 1 pkt 8 i 9 tej ustawy albo
przedsiebiorca wykonujacy dzialalno$¢ w zakresie zarobkowego
przewozu  osOb, zapewnia oddzielenie  kierujacego od
przewozonych o0s6b w sposob uniemozliwiajagcy stycznosé
W rozumieniu art. 2 pkt 25 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r.
o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen 1 chorob zakaznych
u ludzi,

6) duchownego sprawujacego kult religijny, w tym czynnos$ci lub
obrzedy religijne, podczas jego sprawowania;

7) zomierza Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej i wojsk
sojuszniczych, a takze funkcjonariusza Stuzby Kontrwywiadu




Wojskowego 1 Stuzby Wywiadu Wojskowego, wykonujacych
zadania stuzbowe, stosujacych $rodki ochrony osobistej
odpowiednie do rodzaju wykonywanych czynnosci.

3. Osoba wykonujaca czynno$ci zawodowe w obiektach
handlowych lub uslugowych lub w placowkach handlowych lub
uslugowych moze w czasie wykonywania tych czynnoSci
zawodowych realizowaé¢ obowigzek, o ktorym mowa w ust. 1,
przez zakrywanie ust i nosa przy pomocy przylbicy, jezeli
wszystkie stanowiska kasowe lub miejsca prowadzenia sprzedazy
lub $wiadczenia uslug w danym obiekcie lub placéwce sa
oddzielone od klientow dodatkowg przestong ochronna.

4. Osoba ma obowiazek odkrycia ust i nosa na zadanie:

1) organéw uprawnionych w przypadku legitymowania tej osoby
w celu ustalenia jej tozsamosci;

2) innej osoby w zwiazku ze §wiadczeniem przez nig ustug lub
wykonywaniem czynnosci zawodowych lub stuzbowych, w tym w
przypadku koniecznosci identyfikacji lub weryfikacji tozsamosci
danej osoby.

ZAKAZ KORZYSTANIA
Z PARKOW, LASOW, PLAZ,
BULWAROW, PROMENAD
| ROWEROW MIEJSKICH

do 19 kwietnia
2020 r.

Ograniczenie korzystania z:

1) petnigcych funkcje publiczne i pokrytych roslinno$cig terenow
zieleni, w rozumieniu art. 5 pkt 21 ustawy z dnia 16 kwietnia 2004
r. o ochronie przyrody (Dz. U. z 2020 r. poz. 55 1 471), a takze
plaz;

2) pehiacych funkcje publiczne terenow lesnych, w szczegdlnosci:
parkingdw le$nych, miejsc postoju pojazdow, miejsc edukacji
lesnej, miejsc matej infrastruktury lesnej 1 miejsc biwakowania.
Zakaz nie dotyczy:

1) wykonywania czynno$ci zawodowych, zadan stuzbowych lub
pozarolniczej dziatalnos$ci gospodarczej prowadzonych na terenach,
o ktorych mowa w pkt 1 1 2, na podstawie uméw zawartych w tym
zakresie;

2) dziatan wynikajacych z koniecznosci ochrony zdrowia i zycia
ludzi oraz, wobec braku innych rozwigzan, zapewnienia
bezpieczenstwa powszechnego lub ochrony interesu publicznego;
3) wykonywania ochotniczo i bez wynagrodzenia $§wiadczen na
rzecz przeciwdziatania skutkom COVID-19, w tym w ramach
wolontariatu.

§ 161 17 ust. 3 ww.
rozporzadzenia




Nie mozna takze korzysta¢ zroweréw miejskich dostepnych
publicznie zgodnie z regulacjami okreslonymi przez miasta, gminy
lub powiaty

KOMUNIKACJA PUBLICZNA

do 19 kwietnia
2020 r.

Ograniczenie
publicznym.
Na czym polega? W autobusie, tramwaju lub metrze tylko potowa
miejsc siedzacych moze by¢ zajeta. Najlepiej — zeby co drugie
miejsce siedzace pozostalo puste. Jesli miejsc siedzacych
W pojezdzie jest 70, tona jego poktadzie moze znajdowac sie¢
maksymalnie 35 osob.

dotyczy: przejazdow  zbiorowym  transportem

§ 17 ust. 1 pkt 2 ww.
rozporzadzenia

SAMOCHODY WIEKSZE NIZ 9-
OSOBOWE

do 19 kwietnia
2020 .

Ograniczenie dotyczy: przejazdow samochodami
niz 9-osobowe i zbiorowym transportem prywatnym.
Na czym polega? W samochodzie powyzej 9 miejsc siedzacych
maksymalnie polowa miejsc moze by¢ zajeta.

Wazne! Ograniczenie nie dotyczy samochoddéw osobowych.

wigkszymi

§ 17 ust. 1 pkt 2 ww.
rozporzadzenia

RUCH LOTNICZY Od 12 kwietnia | Ograniczenie dotyczy: pasazerskich lotow krajowych | § 1 rozporzadzenia Rady
2020 r. i mi¢dzynarodowych. Ministrow z dnia 9
kwietnia 2020 r. w
sprawie zakazow w ruchu
lotniczym (Dz. U. poz.
644
MIEDZYNARODOWY RUCH do 26 kwietnia | Ograniczenie dotyczy:  przemieszczania si¢  pasazerOw § 2 ust. 1 ww.
KOLEJOWY 2020 r. w transporcie kolejowym wykonywanym z przekroczeniem granicy rozporzadzenia

Rzeczypospolitej Polskiej.
Wazne! Transport cargo dziala normalnie.

ZAKAZ ORGANIZOWANIA
WIDOWISK I INNYCH
ZGROMADZEN LUDNOSCI

do odwotania.

Ograniczenie dotyczy zakazu:

1) organizowania zgromadzen w rozumieniu art. 3 ustawy z dnia 24
lipca 2015 r. — Prawo o zgromadzeniach (Dz. U. z 2019 r. poz.
631);

2) innych niz okreslone w pkt 1 zgromadzen organizowanych
w ramach dziatalnosci ko$ciotéw 1 innych zwigzkow
wyznaniowych oraz imprez, spotkan i zebran niezaleznie od ich
rodzaju, z wylaczeniem spotkan danej osoby z jej osobami
najblizszymi w rozumieniu art. 115 § 11 ustawy z dnia 6 czerwca
1997 r. — Kodeks karny lub z osobami najblizszymi osobie, z ktora
pozostaje we wspolnym pozyciu.

§ 14 ww. rozporzadzenia




2. Ograniczenia, o ktorym mowa w pkt 1 1 2, nie stosuje si¢ do
spotkan 1 zebran zwigzanych z wykonywaniem czynnosci
zawodowych lub zadan stuzbowych, lub pozarolniczej dziatalnosci
gospodarczej, lub prowadzeniem dziatalnosci rolniczej lub prac
w gospodarstwie rolnym.

10.

INDYWIDUALNE SRODKI
OCHRONY

do 19 kwietnia
2020 r.

Pracodawcy musza zapewni¢ dodatkowe $rodki bezpieczenstwa
swoim pracownikom. | tak:
1. pracownicy majag obowigzek wuzywania rekawiczek
lub musza mie¢ dostep do ptynéw dezynfekujacych,
2. stanowiska pracy poszczeg6lnych os6b muszg by¢ oddalone
od siebie o co najmniej 1,5 metra.
Jesli pracodawca nie jest w stanie zapewni¢ takiej odlegtosci
(1,5m) zobiektywnych wzgledow —np. dlatego, ze linia
produkcyjna natonie pozwala —maprawo odej$s¢ od tej
zasady, ale tylko pod warunkiem zapewniania Srodkéw ochrony
osobistej zwiazanej ze zwalczaniem epidemii.
Wazne!  Pracodawca  zapewnia te Srodki  bezpieczenstwa
od czwartku, 2 kwietnia 2020 roku.

§ 9 ust. 9 pkt 3 ww.
rozporzadzenia

11.

GALERIE HANDLOWE

do 19 kwietnia
2020 r.

Ograniczenie dotyczy: dziatalnosci galerii i centrow handlowych
0 powierzchni sprzedazy powyzej 2000 m?
Na czym polega? Dziatalno$¢ handlowa w galeriach handlowych
mogg prowadzi¢ jedynie branze:

1. spozywcza (zywno$¢),

2. kosmetyczna (z wyjatkiem produktéw przeznaczonych

do perfumowania lub upigkszania),
3. artykutow toaletowych i srodkow czystosci,

4. produktow leczniczych, Wyrobow medycznych
i farmaceutycznych,

5. $rodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia,

6. gazet,

7. artykutdéw budowlanych lub remontowych,

8. artykutow dla zwierzat domowych,

9. paliw.

Wazne! W galeriach mogg by¢ s$wiadczone uslugi medyczne,
bankowe, ubezpieczeniowe, pocztowe, pralnicze lub gastronomiczne
na dowdz iwynos). Naterenie galerii z handlu wyltgczone s3

natomiast tzw. wyspy handlowe.

§ 8 ust. 2 ww.
rozporzadzenia




12.

LICZBA KLIENTOW
W SKLEPIE, NA TARGU
| POCZCIE

do 19 kwietnia
2020 .

Ograniczenie dotyczy: liczby klientow przebywajacych w jednym
czasie na terenie sklepu, na targu i poczcie
Na czym polega?

e Sklepy i punkty ustugowe
Do kazdego sklepu (zaréwno matego, jak
I wielkopowierzchniowego), a takze do kazdego lokalu ustugowego
moze wej$¢ maksymalnie tyle osob, ile wynosi liczba wszystkich
kas lub punktow ptatniczych pomnozona przez 3. To znaczy,
ze jeSli w sklepie jest 5 kas, to w jednym momencie na terenie
sklepu moze przebywac 15 klientéw.

e Godziny dla senioréw
W godzinach od 10:00 do 12:00 sklepy i punkty ustugowe moga
przyjmowac i obstugiwac jedynie osoby powyzej 65 roku zycia.
W pozostalych godzinach sklepy i lokale uslugowe sa dostepne
dla wszystkich. W tym dla osob powyzej 65. roku zycia.
Wazne! Stacje benzynowe zostaja wylaczone ztzw. ,,godzin
dla seniora”.
Apteki natomiast w czasie tych dwoch godzin (10:00-12:00) beda
mogly obstugiwac takze tych, dla ktoérych nabycie leku lub srodka
spozywczego specjalnego przeznaczenia jest konieczne ze wzgledu
na nagle zagrozenie zycia lub zdrowia.

e Targi
Na terenie targowiska czy bazaru moze przebywa¢ maksymalnie
tyle osob, ile wynosi liczba punktéw handlowych pomnozona przez
3. Jesli wigc na osiedlowym bazarze jest 20 takich punktow, to na
jego terenie moze przebywac¢ w jednym momencie maksymalnie 60
klientow.

e Placowki pocztowe
Na terenie poczty moze przebywaé¢ w jednym momencie tyle osob,
ile wynosi liczba okienek pocztowych pomnozona przez 2. Jesli
w placowce jest 5 okienek, wowczas w jednym momencie na jej
terenie moze przebywac 10 osob.

§ Qust.6,7110ww.
rozporzadzenia

13.

WIELKOPOWIERZCHNIOWE
SKLEPY BUDOWLANE

do 19 kwietnia
2020 r.

Na czym polega? W weekendy wielkopowierzchniowe sklepy
budowlane o powierzchni powyzej 2000m? bedg zamknigte.

§ 9 ust. 3 ww.
rozporzadzenia




14.

SALONY FRYZJERSKIE,
KOSMETYCZNE | TATUAZU

do 19 kwietnia
2020 .

Ograniczenie  dotyczy: zamknigcia  wszystkich  zakladow
fryzjerskich, kosmetycznych, salondéw tatuazu i piercingu.

Na czym polega? Zamknicte zostaja bez wyjatkow wszystkie
zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, salony tatuazu i piercingu. Tych
ustug nie bedzie mozna realizowa¢ rowniez poza salonami — np.

wizyty w domach nie wchodzg w gre.

§ 8ust. Lpktllit.g—nh
ww. rozporzadzenia

15.

UROCZYSTOSCI RELIGIJNE

do 19 kwietnia
2020 r.,, wtym
réwniez  przez
caty okres Swiat
Wielkanocnych.

Ograniczenie dotyczy: udzialu w wydarzeniach o charakterze
religijnym.

Na czym polega? W mszy lubinnym obrzedzie religijnym
nie moze uczestniczy¢ jednoczes$nie wigcej niz 5 0sob — wylaczajac
Z tego osoby sprawujace postuge (w przypadku pogrzeboéw — 0soby
zatrudnione przez zaktad pogrzebowy).

W okresie od dnia 20 kwietnia 2020 r. do odwolania
ograniczenia sprawowania kultu religijnego  w miejscach
publicznych, w tym w budynkach i innych obiektach kultu
religijnego, polegaja na obowigzku zapewnienia, aby w trakcie
sprawowania kultu religijnego, w tym czynno$ci lub obrzedow
religijnych, na danym terenie lub w danym obiekcie znajdowato si¢
facznie, zarowno wewnatrz, jak 1 na zewnatrz pomieszczen, nie
wiecej niz 50 osob, wliczajac w to uczestnikow 1 osoby sprawujace
kult religijny lub osoby dokonujace pochowania lub osoby
zatrudnione przez zakltad lub dom pogrzebowy w przypadku
pogrzebu.

Wazne! Zacheca sie do uczestnictwa w wydarzeniach religijnych
za posrednictwem telewizji, radia czy internetu.

§ 9 ust. 1 pkt 3 oraz ust.
2 ww. rozporzadzenia

16.

SZKOLY I PRZEDSZKOLA

do 26 kwietnia
2020 .

Ograniczenie dotyczy: zaje¢ w szkotach.

Zalecenia: Wszystkie szkoty iuczelnie w Polsce sa zamknigte.
Lekcje i zajecia nie odbywajg si¢ stacjonarnie, a przez internet
zapomoca platform e-learningowych. Lekcje na odlegtos¢
prowadzone sg wedlug okreslonych zasad. Nauczyciele i uczniowie
na stronie www.gov.pl/zdalnelekcje moga  znalez¢  materialy
dydaktyczne zgodne z aktualng podstawg programows.

Wazne! Rodzicom dzieci w wieku do lat 8, przystuguje dodatkowy
zasitek opiekunczy w przypadku zamknigcia ztobka, przedszkola,
szkoty lub klubu dziecigcego.

WAZNE! EGZAMINY OSMOKLASISTY I MATURALNY
NAJWCZESNIEJ W CZERWCU.

§ 2 ust. 1 rozporzadzenia
Ministra Edukacji z dnia
11 marca 2020 r. w
sprawie czasowego
ograniczenia
funkcjonowania systemu
osSwiaty w zwigzku z
zapobieganiem,
przeciwdziataniem i
zwalczaniem COVID-19
(Dz. U. poz. 420, z
pozn.zm.).



http://www.gov.pl/zdalnelekcje

Konkretna data zostanie podana co najmniej 3 tygodnie przed
egzaminem.

17.

ZLOBKI I KLUBY DZIECIECE

do 26 kwietnia
2020 .

Ograniczenie dotyczy: dziatalno$ci ztobkow I klubow dziecigcych
Zalecenia: Dziatalno$¢ ztobkow, klubow dzieciecych i przedszkoli
jest zawieszona. Kwestia ponoszenie optat przez rodzicow w czasie
ich zawieszenia, powinna zosta¢ uregulowana w statucie ztobka,
jak rowniez w umowie z rodzicami.

Wazne! Rodzicom dzieci w wieku do lat 8, przystuguje dodatkowy
zasitek opiekunczy w przypadku zamknigcia zlobka, przedszkola,
szkoty lub klubu dziecigcego.

§ 1 rozporzadzenia
Ministra Rodziny, Pracy i
Polityki Spotecznej z
dnia 10 kwietnia 2020 r.
W sprawie czasowego
ograniczenia
funkcjonowania form
opieki nad dzie¢mi w
wieku do lat 3 w zwigzku
z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i
zwalczaniem COVID-19
(Dz. U. poz. 652).

18.

GASTRONOMIA

do 19 kwietnia
2020 .

Ograniczenie kawiarni
Czy barow.

Zalecenia: Wszystkie restauracje, kawiarnie czy bary moga
$wiadczy¢  jedynie  ustlugi nawynos i na  dowoz.
Nie ma mozliwo$ci wydawania positkow czy napoi na miejscu.

dotyczy: dzialalnosci  restauracji,

§ 8ust. 1 lit. a ww.
rozporzadzenia

19.

KULTURA

do 19 kwietnia
2020 r

Ograniczenie dotyczy: dziatalnosci instytucji kultury

Zalecenia: Wszystkie instytucje kultury pozostaja zamknigte. Sa
to m.in. muza, galerie sztuki, teatry, filharmonie, opery, kina, kluby
filmowe, biblioteki, archiwa oraz stata dziatalnos¢ zwigzana
Z kultura.

§ 8 ust. 1 pkt 2 ww.
rozporzadzenia

20.

KWARANTANNA
PO PRZEKROCZENIU
GRANICY PANSTWOWEJ

Do 26 kwietnia
2020 r.

Ograniczenie dotyczy: osob, ktore przekraczajaca granice
panstwowa, w celu udania si¢ do swojego miejsca zamieszkania
lub pobytu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

Obowiazku nie stosuje si¢ w przypadku przekraczania granicy
Rzeczypospolite; Polskiej w ramach wykonywania czynnosci
zawodowych:

1) przez:

a) zaloge statku powietrznego w rozumieniu art. 2 pkt 1 ustawy z
dnia 3 lipca 2002 r. — Prawo lotnicze (Dz. U. z 2019 r. poz. 1580 i
1495 oraz z 2020 r. poz. 284),

b) rybakéw w rozumieniu ustawy z dnia 11 wrze$nia 2019 r.
0 pracy na statkach rybackich (Dz. U. poz. 2197) lub marynarzy

§ 2ust. 2, ust. 91i 10,
§ 4 ww. rozporzadzenia,

art. 7e. ustawy z dnia 2
marca 2020 r.

o szczegbdlnych
rozwigzaniach
zwigzanych

z zapobieganiem,
przeciwdziataniem

I zwalczaniem COVID-
19, innych choréb




w rozumieniu art. 2 pkt 3 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o pracy
na morzu (Dz. U. z 2019 r. poz. 1889 1 2197), zwanej dalej ,,ustawg
0 pracy na morzu”, w tym marynarzy zatrudnionych na zasadach
okreslonych w art. 46 lub art. 108 ustawy o pracy na morzu, a takze
marynarzy po uptywie okresu pracy na statku schodzacych ze
statku w polskim porcie celem bezzwlocznej repatriacji, o ktorej
mowa w art. 57 ustawy 0 pracy na morzu, poza terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej,

¢) cztonkoéw zalogi, o ktorych mowa w ustawie z dnia 21 grudnia
2000 r. o zegludze $rodladowej (Dz. U. z 2019 r. poz. 1568, 1901 i
2170 oraz z 2020 r. poz. 284),

d) zatoge statku w rozumieniu przepisOw o bezpieczenstwie
morskim,

e) osoby wykonujace w Rzeczypospolitej Polskiej lub panstwie
sgsiadujgcym prace zwigzane z przygotowaniem lub realizacja
inwestycji w zakresie terminalu lub inwestycji towarzyszacych
inwestycji w zakresie terminalu w rozumieniu ustawy z dnia 24
kwietnia 2009 r. o inwestycjach w zakresie terminalu
regazyfikacyjnego skroplonego gazu ziemnego w Swinoujsciu (Dz.
U. z 2019 r. poz. 1554, 1724 i 2020 oraz z 2020 r. poz. 284),
strategicznych  inwestycji w  zakresie sieci przesytowych
w rozumieniu ustawy z dnia 24 lipca 2015 r. o przygotowaniu
1 realizacji strategicznych inwestycji w zakresie sieci przesytowych
(Dz. U. z 2020 r. poz. 191 i 284) lub strategicznych inwestycji
w sektorze naftowym w rozumieniu ustawy z dnia 22 lutego 2019
r. 0 przygotowaniu i realizacji strategicznych inwestycji w sektorze
naftowym (Dz. U. poz. 630 oraz z 2020 r. poz. 284 i 471);

2) przez kierowcdéw wykonujacych przewdz drogowy w ramach
miedzynarodowego transportu drogowego lub miedzynarodowego
transportu kombinowanego w rozumieniu przepisOw o transporcie
drogowym;

3) przez kierowcow wykonujacych przewoz drogowy w ramach
mie¢dzynarodowego transportu drogowego lub miedzy-narodowego
transportu kombinowanego w rozumieniu przepisow o transporcie
drogowym powracajacych z zagranicy innymi srodkami transportu
niz pojazd, ktéorym jest wykonywany transport drogowy:

a) w celu odbioru odpoczynku, o ktorym mowa w rozporzadzeniu

zakaznych oraz
wywotanych nimi
sytuacji kryzysowych
(Dz. U. poz. 374, poz.
567, 568).




(WE) nr 561/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 15
marca 2006 r. w Sprawie harmonizacji niektorych przepisow
socjalnych odnoszacych si¢ do transportu drogowego oraz
zmieniajacym rozporzadzenia Rady (EWG) nr 3821/85 i (WE)
2135/98, jak rowniez uchylajacym rozporzadzenie Rady (EWG) nr
3820/85WE (Dz. Urz. UE L 102 z 11.04.2006, str. 1, z pozn.
zm.%), na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej,

b) po odebraniu za granica odpoczynku, o ktorym mowa
w rozporzadzeniu okreSlonym w lit. a, oraz po przerwie
w $wiadczeniu pracy w okolicznos$ciach wskazanych w art. 31 ust.
1 ustawy z dnia 16 kwietnia 2004 r. o czasie pracy kierowcow
(Dz. U. z2019r. poz. 1412);

4) przez obsade pociggu, o ktérej mowa w § 21 wust. 1
rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 18 lipca 2005 r.
w sprawie ogo6lnych warunkéw prowadzenia ruchu kolejowego
i sygnalizacji (Dz. U. z 2015 r. poz. 360 i 1476, z 2016 r. poz. 1849
oraz z 2019 r. poz. 964 i 2352), oraz innych pracownikow
niezb¢ednych do wykonywania uslug przewozu towarowego
w  ramach  miedzynarodowego  transportu  kolejowego,
wykonujacych czynno$ci zawodowe w Rzeczypospolitej Polskiej
lub panstwie sgsiadujacym, na podstawie listy stanowigcej wykaz
tych osob przekazanej przez przewoznika do Prezesa Urzedu
Transportu Kolejowego, ktory przekazuje ja do Komendanta
Gtéwnego Strazy Granicznej;

5) przez kierowcdéw wykonujacych przewdz drogowy pojazdami
samochodowymi lub zespotami pojazdow o dopuszczalnej masie
calkowitej nieprzekraczajgcej 3,5 tony w transporcie drogowym
rzeczy oraz niezarobkowym przewozie drogowym rzeczy.
Obowigzku, o ktorym mowa w ust. 2, nie stosuje si¢ w przypadku
przekraczania granicy Rzeczypospolitej Polskiej:

1) w celu prac w gospodarstwie rolnym, ktére znajduje si¢ po obu
stronach tej granicy;

2) przez zolierzy Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej lub
zolierzy wojsk sojuszniczych, funkcjonariuszy Policji, Strazy
Granicznej, Panstwowej Strazy Pozarnej oraz Stuzby Ochrony
Panstwa, wykonujacych zadania stuzbowe;

3) przez cztonkoéw misji dyplomatycznych, urzedéw konsularnych i




przedstawicieli organizacji mi¢dzynarodowych, takze cztonkow ich
rodzin, ktorzy przekraczajg t¢ granic¢ w celu odbycia tranzytu do
innego panstwa, trwajacego nie dtuzej niz 24 godziny liczone od
momentu przekroczenia granicy Rzeczypospolitej Polskiej.
Na czym polega? Kwarantanna trwa 14 dni. Przez ten czas:

1. w zadnym wypadku nie mozna opuszcza¢ domu,

2. spacery zpsem, wyjscie do sklepu czydo lekarza s3
zakazane,

3. w przypadku, gdy osoba poddana kwarantannie ma bliskie
kontakty z innymi osobami w domu — one réwniez muszg
zosta¢ poddane kwarantannie,

4. w przypadku wystepowania objaw choroby (zle
samopoczucie, gorgczka, kaszel, duszno$ci), nalezy
koniecznie zglosi¢ to telefonicznie do stacji sanitarno-
epidemiologicznej.

Jesli osoba poddawana kwarantannie nie ma mozliwos$ci spedzenia
jej wdomu, towojewodowie majag przeznaczone miejsca
na kwarantanng zbiorowa 1 tam ta osoba bedzie mogta si¢ udac.
Wazne!

1. Policja wramach patroli odwiedza osoby, ktore sg objete
Kwarantanng i sprawdzaja, czy pozostaja w Mmiejscu Swojego
zamieszkania. Przepisy przewiduja mozliwo$¢ natozenia kary
finansowej do30 tys. zt nate osoby, ktore kwarantanny
nie przestrzegajg. Decyzja, co do konkretnej wysokosci kary jest
zawsze indywidualna.

2. Osoba poddana obowigzkowi kwarantanny, odbywa ja razem
z osobami wspdlnie zamieszkujagcymi lub gospodarujacymi.
Informuje ona Policje¢ albo organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
o imieniu i nazwisku oraz nr PESEL i1 numerze telefonu tych oséb,
jezeli go posiadaja. Informacje te przekazuje si¢ za posrednictwem
systemow teleinformatycznych lub systeméw lacznosci, w tym
przez telefon.

3. Istnieje obowigzek zainstalowana na swoim urzadzeniu
mobilnym udostgpnione przez ministra wilasciwego do spraw
informatyzacji oprogramowanie stuzace do potwierdzania realizacji
obowigzku przestrzegania kwarantanny oraz uzywa go do
potwierdzania realizacji tego obowiazku.




Obowigzek zainstalowania i uzywania oprogramowania, o ktorym
mowa w ust. 1, nie dotyczy osoby z dysfunkcja wzroku
(niewidzacej lub  niedowidzacej), osoby, ktora zlozyla
oswiadczenie, ze nie jest abonentem lub uzytkownikiem sieci
telekomunikacyjnej lub nie posiada urzadzenia mobilnego
umozliwiajacego zainstalowanie tego oprogramowania.




