Apel Glownego Inspektora Sanitarnego z dnia 8 marca 2020 r.
w zwigzku z wystepowaniem koronawirusa w Polsce

W zwiazku z sytuacja wystepowania koronawirusa w Polsce, w trosce o wspolne bezpieczenstwo
zdrowotne, apelujemy o przestrzegania zalecen Panstwowej Inspekcji Sanitarnej i stosowania si¢
do wytycznych stuzb sanitarnych w zakresie kwarantanny i zasad higieny.

Rekomendujemy unikanie uczestniczenia w imprezach masowych oraz zaniechania podrozy,
zwlaszcza do krajow o wysokim ryzyku zakazenia si¢ koronawirusem.

Koronawirus jest podatny na rozpuszczalniki lipidow, co oznacza, ze dokladne, co najmniej 30
sekundowe mycie ragk woda ze zwyklym mydiem lub detergentem, jest kluczowe, by ograniczy¢
rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa.

W przypadku gorszego samopoczucia, zwlaszcza goraczki i innych objawdw grypopodobnych,
zachecamy do powstrzymania si¢ od wychodzenia z domu i spotkan z innymi osobami.

Apelujemy o Kkorzystanie wylacznie ze sprawdzonych zrodet informacji o koronawirusie, ktore
znajdziecie Panstwo w serwisach instytucji publicznych, na stronach: www.gis.gov.pl,
gov.pl/koronawirus i dzwonigc pod numer bezptatnej infolinii NFZ 800-190-590.

Prosimy o otoczenie szczegdlng opieka osob starszych i innych os6b o obnizonej odpornosci. W
szczegblnosci chodzi o pomoc w codziennych czynnosciach, takich jak zakupy, zaopatrzenie w leki,
zalatwianie spraw urzedowych, a takze po prostu rozmowe.

Stuzby sanitarne i1 opieka zdrowotna pracuja catg dobe i1 doktadajg wszelkich staran, zeby zapewnic
bezpieczenstwo zdrowotne w Polsce.

Apelujemy o racjonalne i odpowiedzialne zachowanie oraz stosowanie si¢ do rekomendacji stuzb
sanitarnych i profesjonalistow medycznych.

Informacja Glownego Inspektora Sanitarnego z dnia 8 marca 2020 r.
W sprawie imprez masowych

W wyniku ustalen po posiedzeniu Rzadowego Zespolu Zarzadzania Kryzysowego pod
przewodnictwem Pana Premiera Mateusza Morawieckiego w dniu 8 marca 2020 roku, po
dokonaniu analizy sytuacji epidemiologicznej zwigzanej z rozprzestrzenianiem si¢ koronawirusa
SARS-CoV-2, Gléwny Inspektor Sanitarny rekomenduje odwolanie wszystkich imprez masowych
powyzej 1000 osob, organizowanych w pomieszczeniach zamknietych.

Organizacja imprez masowych kazdorazowo podlega analizie pod katem oceny ryzyka celem
zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego uczestnikom. Decyzje podejmuje wojewoda, ktory moze
wystgpi¢ o rekomendacje do Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego, a w wyjatkowych
przypadkach (szczego6lnie skomplikowane okoliczno$ci) do Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.


http://www.gis.gov.pl/

