POMIARY TEMPERATURY

Temperatura ciata to indywidualna cecha, zalezna od naszych predyspozycji, pici i innych szczegolnych
warunkow (stres, aktywnos¢ fizyczna, dieta, emocje, itp.).

Zasadniczo temperatura ciala powyzej 37,5°C oznacza goraczke.

Goraczka to dolegliwos¢, ktora jest jednocze$nie potrzebnym ,,ostrzeZeniem”, ze w naszym organizmie
dzieje si¢ co$ niepokojacego.

Wilasciwy pomiar temperatury stanowi zatem cenna wskazéwke dla calej rodzinyi ulatwia
przeprowadzenie odpowiedniej diagnozy.

Optymalny proces pomiaru temperatury musi spelnia¢é dwa warunki: szybkos¢ i dokladnos¢.
Szybkos$¢ pomiaru zalezy od uzytej technologii (rte¢, technologia cyfrowa, podczerwien), podczas gdy na
doktadno$¢ znaczny wplyw maja czynniki zewnetrzne, wiasciwe dla kazdego miejsca pomiaru:

1. CZOLO: termometr dotyka ciala lub znajduje si¢ w odleglosci kilku centymetréw
Zalety: metoda nieinwazyjna, higieniczna, pomiar trwa zaledwie kilka sekund.
Wady: mozliwy wptyw potu, makijazu, temperatury otoczenia lub nagtej zmiany temperatury.

2. JAMA USTNA: termometr wsuwany pod jezyk

Zalety: wygodna, nieco inwazyjna.

Wady: nichigieniczna, trudna, zalezna od oddechu, gorgcego/zimnego positku, miejscowych stanow
zapalnych.

3. OBSZAR REKTALNY: termometr wsuwany do odbytnicy.
Zalety: niewielka zalezno$¢ od czynnikow zewngtrznych.
Wady: dyskomfort, metoda inwazyjna, niehigieniczna, ryzyko zmian patologicznych.

4. UCHO: sonda termometru wsuwana do ucha
Zalety: metoda  lekko  inwazyjna,  higieniczna, = pomiar  trwa  zaledwie  kilka  sekund
Wady: mozliwy wplyw niewtasciwego umiejscowienia i (lub) skierowania sondy pomiarowej termometru.

5. OKOLICA PACHY: termometr wsuwany pod pache
Zalety: metoda nieinwazyjna, higieniczna, tatwy dostep po miejsca pomiaru.
Wady: powolny pomiar, dyskomfort.
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